
 
 

 

 

 

 

Programm 2019 
September - Dezember 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

Schützenhalle Meppen Süd 
Heideweg 25 

Ansprechpartnerin Christel Kemper 
Telefon: 05931 – 408405 
Handy: 0151 546 333 41 

E-Mail: christel@kemper-meppen.de 

Senioren-Treff 

Meppen Süd 
 

mailto:christel@kemper-meppen.de


Mittwoch, 4.September 2019 
15:30 Uhr Senioren-Treff  mit Kaffee und Kuchen 
 

Großer Bingo – Nachmittag 
 
Kosten 5,- €  incl. Getränke  + 2,- €  für Bingo-Karten 

 
Mittwoch, 2.Oktober 2019 
15:30 Uhr Senioren-Treff mit Kaffee und Kuchen  
 

NABU – Natur vor der Haustür! 
Was macht eigentlich  der Naturschutzbund (NABU) für Mensch und Tier? 
Das Konzept mit seinen vielseitigen Projekten wird von Andreas Rakers 
vorgestellt. 
 
Kosten 5,- €  incl. Getränke   

 
Mittwoch, 6.November 2019 
15:30 Uhr Senioren-Treff mit Kaffee und Kuchen  

Vortrag Dr. med. Ganseforth 

Alles Wissenswerte über Osteoporose. 
Wörtlich heißt Osteoporose „poröser Knochen“ und wird im Volksmund 
auch „Knochenschwund“ genannt. Eine Stoffwechselkrankheit des 
Knochens.  Die Risikofaktoren, Symptome, Diagnose und Therapie werden 
in einem medizinischen Vortrag  von Dr. Ganseforth vorgestellt. 
Kosten 5,- € incl. Getränke   

  
Mittwoch, 4.Dezember 2019 
 

Zum Weihnachtsmarkt nach Oldenburg 

 
Abfahrt :  10:00 Uhr Schützenhalle 
Rückfahrt :  17:30 Uhr 
Kosten: …… €    pro Person, werden noch bekannt gegeben! 
 
 

 

Aktivität: 
 
 

Fahrradtouren, 
bitte mit Doris Schulte absprechen 

 
 
 
 

Anmeldung:  Doris Schulte Tel.: 05931 - 5141 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Das Organisationsteam: 

Christel Kemper mit 
Agnes Albers  
Bärbel Blady 
Beate Krull 

Christoph Schulte 
Doris Schulte 

Monika Hoeldtke 
Hannelore Trüün 

Conny Ulrich 
 
 


